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(57) Abstract 

The present invention relates to a breathing 
mask used in a GPAP system, comprising one or 
several of the following devices: a) a fixing device 
enabling the breathing mask to be placed at less 
pressure on the wearer's face with a securing snap 
(32); b) a sound-proof air outlet. (2); c) an air-feed 
connecting element (40); d) a mask seal which seals 
the mask to the wearer's race without damaging the 
skin. 

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Atem- 
maske zur Verwendung in einem CPAP-System, die 
eine oder mehrere der nachfolgenden Vorrichtungen 
aufweist eine Befestigungsvorrichtung zur andruck- 
mindernden Anbringung der Atemmaske auf dem 
menschlichen Gesicht mit einem Befestigungsband 
(32); einen schallgedampfteu LuftauslaB (2); ein 
Luftzufiihrverbindungsstuck (40); eine Maskendich- 
tung rum dichten aber hautvertraglichen Kontakt der 
Maske zum Gesicht 
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Bezeichnung: Aternmaske 

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Aternmaske zur Beatmung von Menschen. 

Eine Vielzahl von Personen, vor allem Manner, leiden an einem nachtlichen Aussetzen der 
Atmung, das im Extremfall sogar lebensbedrohiiche AusmaBe annehmen kann. Bei dieser 

» 

sogenannten Apnoe kann ein Beatmungsgerat Abhilfe schaffen, das zur Nacht getragen 
wird. 

Die Krankheit findet ihre Ursachen in einer Erschlaffung des Rachenmuskelgewebes und 
fuhrt neben einer Unterversorgung mit lebensnotwendigem Sauerstoff oftmals auch zu Pro- 
blemen mit dem jeweiligen Lebenspartner infolge der hierdurch auftretenden Potenzstorun- 
gen. Die einzelnen Aussetzphasea der Atmung dauern dabei etwa zwischen zehn Sekunden 
und einer Minute. 

Eine Losung dieses Problems kann in der Verwendung eines Atmungsgerates mit Atern- 
maske bestehen. Dabei handelt es sich hier urn eine Apparalur, die nach dem sogenannten 
CPAP-Verfahren (Continous Positive Air Pressure) arbeitet und den Patienten mittels eines 
leichten Uberdrucks uber eine Schlauchzufuhrung und eine nachtens anzulegende Ge- 
sichtsmaske mit druckbeaufschlagter Luft versorgt. Dabei finden Drucke von etwa bis zu 16 
Millibar Verwendung. 

Derartige Gerate werden etwa von der Firma Respironics Inc., 1001 Murry Ridge Drive, 
Murrysville, Pa. 15668-8550, Vereinigte Staaten von Amerika angeboten. 

Weiterhin sind Gerate der Firma Gottlieb Weinmann Gerate fur Medizin und Arbeitsschutz 
GmbH + Co., Hamburg unter der geschiitzten Marke SOMNOTRON*2 nCPAP-Schlaf- 
Apnoe-Sets auf dem Markt erhaltlich. Die Firma Winmann verwendet dabei das Somno- 
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Maskensystem, bei dem anstelle der bis dahin bekannten AuslaBschlitze eine Kunststoff- 
Hlteipatrone in dem zur Maske fuhrenden Frischluftschlauch eingesetzt wird ist. Diese Fil- 
teipratone besteht aus einem Keramikfilter und ist als Austauschteil sehr kostenintensiv. 
Zudera ist die Patrone derart in einem Bereich des Zuluft-Schlauches angeordnet, daB die 
zugefiihrte Frischluft bzw. die ausgeatmete Atemluft dem Benutzer ins Gesicht biasen kann, 
was dem Tragekomfort der Vorrichtung abtraglich ist. 

All diesen Geraten sind jedoch Probleme zu eigen, die ihre Verwendung erheblich erschwe- 
ren oder gar zu verhindem vermogen. So sind die jeweiligen Gerate trotz der Verwendung 
von Schalldampfern immer noch relativ laut und storen somit sowohl den Patienten selbst 
wie auch seinen Lebenspartner. So ist es beim nachtlichen Verlassen des Betts erforderlich, 
zur Vermeidung storender Luftgerausche zunachst das gesamte Gerat auBer Funktion zu 
setzen, was fur den Verwender ausgesprochen lastig ist. Dariiber hinaus vertragen viele Pa- 
tienten die Gesichtsmasken aufgrund ihres geringen Tragekomforts nicht. In schwereren 
Fallen ffihren sie sogar zu Hauterkrankungen und Hautallergien. 

Speziell diesem Problem widmet sich ein Losungsvorschlag der bereits angefuhrten Firma 

1 — 

Respironics Inc., die eine Silikon Kontur Maske anbieten, die aufgrund des verwendeten 
Silikonmaterials hautfreundlicher ist als herkommliche Masken mit Gummidichtungen. Je- 
doch kann dieser Losungsvorschlag immer noch nicht als ausreichend angesehen werden. 
Insbesondere im Randbereich weisen derartige Silikon Kontur Masken immer noch recht 
scharfe oder zumindest abrupt ausgestaltete Verlaufe auf , die fur den Patienten storend wir- 
ken konnen. 

Insgesaml kann festgehalten werden, daB nach dem Stand der Technik keine CPAP- 
Beatmungsgerate bekannt sind, die Atemmasken mit etwaigem Zubehor zur Verfugung 
stellen, welche eine ausreichende Beriicksichtigung des Tragekomforts und auch der Gerau- 
schentwicklung wahrend ihrer Verwendung erkennen lassen. 

Daher ist es Aufgabe der vorliegenden Erfindung eine Atemmaske mit derartigen Trage- 
komforteigenschaften anzugeben. 
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Diese Aufgabe wird durch eine Atemmaske gelost, die durch eine oder mehrere der nachfol- 
genden erfindungsgemaBen Vorrichtungen gekennzeichnet ist, namlich eine Befestigungs- 
vorrichtung eines Befestigungsbandes zur andruckmindernden Anbringung der Atemmaske 
auf dem menschlichen Gesicht mit Befestigungsband, einen schallgedampften LuftauslaB, 
ein Luftzufuhrverbindungsstiick, sowie eine Maskendichtung zum dichten aber hautvertrag- 
Iichen Kontakt der Maske zum mensdilichen Gesicht. 

Die Befestigungsvorrichtung eines Befestigungsbandes zur andruckmindernden Anbringung 
der Atemmaske auf dem menschlichen Gesicht mit Befestigungsband ist dabei erfindungs- 
gemaB dadurch gekennzeichnet, daB die sie einen Waagebalken aufweist, der zum einen in 
etwa mittig uber Gelenke mit der Atemmaske und zum anderen randseitig iiber Anknup- 
fungspunkte mit dem Befestigungsband verbunden ist. Bei den Atemmasken nach dem 
Stand der Technik sind an der eigentlichen Maske seitlich starr angeformte Halterungen 
voigesehen, an die zwei seitliche Kopfbander zur Befestigung angeschlossen werden. Dies 
fuhrt zwangslaufig bei unwillkiirlichen Kopfbewegungen wahrend des Schlafs zu einem 
Verrutschen der Maske. Dem kann nur durch erhohten AnpreBdruck der Make begegnet 
werden, was wiederum zu Hautproblemen fuhrt. 

ErfmdungsgemaB werden hier nun die seitlichen Kopfbander so an die Atemmaske ange- 
schlossen, daB die Kraft von den Kopfbandern zentral in den Bereich der Nase, d.h. etwa im 
Bereich des Nasenriickens eingeleitet wird. Dies leistet der mindestens eine Waagebalken, 
der zentral an der Maske gelenkig angeschlossen wird, so daB die Maske pendelnd an dem 
Waagebalken abgestiitzt ist. Ein Kippen der Maske gegenuber dem Gesicht ist somit ausge- 
schlossen, ebenso wie ein seitlches Verrutschen. Die Andruckkrafte konnen gering sein, 
womit auch eine Verringerung der Hautprobleme einhergeht. 

In einer Ausfiihrungsform nach der vorliegenden Erfindung kann der Waagebalken auch 
uber genau ein Gelenk an der Atemmaske angelenkt sein. 

Voizugsweise handelt es sich es sich im Falle der Gelenke urn Universal- oder Kugelgelen- 
ke, die in alle Richtungen auslenkbar sind, denn die Abstutzung des vorgenannten Waage- 
balkens soil so erfolgen, daB nicht nur eine horizontal Schwenkung, sondem bedingt auch 
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eine vertikale Schwenkung des Waagebalkens gegenuber deni Abstutzpunkt moglich ist. 

Der erfindungsgemaBe schaligedampfte LuftauslaB ist dadurch gekennzeichnet, daB der 
LuftauslaB einen Schalldampfer aus offenporigem Schaumstoff aufweist. Dieser kann dabei 
mit einem Mantel, vorzugsweise aus Kunststoff umgeben sein. 

Der Schalldampfer kann im Bereich der Atemmaske ein- oder aufgesetzt werden, oder auch 
den Zuluftschlauch an einer perforierten Stelle des Schlauches klemrnenartig umgeben. 
Vorzugsweise ist ein separates Gehause fur den Schalldampfer vorgesehen, insbesondere ein 
einseitig offenes Rohr, das mit dem Zuhiftbereich verbunden ist. Ein solcher Schalldampfer, 
etwa aus einem Kunststoffmantel, in den ein preiswerter feinporiger Schaumstoffpfopfen 
eingesetzt ist, kann bei Bedarf ausgewechselt oder auch gereinigt werden. Der Austritt der 
Atemluft erfolgt weiter weg vom Gesicht und wirkt deshalb weniger storend. Storende Ge- 
rausche werden durch ihn weitgehend eliminiert. 

Das Luftzufuhrverbindungsstuck zwischen Atemmaske und Luftversorgungssystem nach 
der vorliegenden Erfindung ist dadurch gekennzeichnet, daB es im Bereich des Kopfes ddrt 
auf einem Befestigungshalter verschiebbar angeordnet ist. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform ist es dabei vom dem zum Luftversorgungssystem 
hin gehenden Zu] uftsdilauch losbar ausgestaltet . 

Die Vorrichtung nach der vorliegenden Erfindung ermoglicht es so beispielsweise bei kurze- 
rer Schlafunterbrechung die Atemmaske aufzubehalten, wobei lediglich der Zuluftschlauch 
gelost werden muB. Dies erleichtert die Verwendung erheblich. 

Dabei wird der Zuluftschlauch fiber eine Peitschenhalterung am Bett zu einem auf einem 
Befestigungshalter, vorzugsweise auf einer Kopfhaube befestigten, verstellbaren, insbeson- 
dere verschiebbaren Luftzufuhrverbindungsstuck zur Maske gefuhrt. Das Luftzufuhrverbin- 
dungsstfick besteht aus einem Drehadapter, einem SchnellverschluB, einer automatischen 
Absperrklappe und fixiert die Maskenposition. Mochte man in der Nacht aufstehen, wird 
per Knopfdruck der Zuluftschlauch getrennt und gleichzeitig verschlieBt eine Klappe den 
Luftstrom. Wieder im Bett, wird der an der Peitschenhalterung hangende Zuluftschlauch 
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dutch einfaches Zusammenstecken wieder angeschlossen, gleichzeitig offnet sich die Ver- 
schluBklappe. 

Die Maskendichtung zum dichten aber hautvertraglichen Kontakt der Maske zum menschli- 
chen Gesicht ist erfindungsgemaB dadurch gekennzeichnet, daB die Dichtung als Silikon- 
schlauch ausgebildet ist, der zumindest teilweise rait einem geleeartigen nachgiebigen Stoff 
gefullt ist. 

Die Fullung des Silikonschlauches erfolgt vorzugsweise zu hochstens 75 %, idealerweise 
zur Halfte mit dem geleeartigen Material. 

Der Silikonschlauchmantel ist in einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform der vorlie- 
genden Erfindung zur Maske hin dicker als zur abzudichtenden Hautpartie hin ausgestaltet. 

Atemmasken nach der vorliegenden Erfindung bieten demnach eine neuartige, flexible und 
zug- andmckausgleichende Befestigungstechnik. Schon bei einem rninimalen AnpaBdruck 
bekomtnt die Maske einen festen Halt. Hautverletzungen oder Druckstellen an der Nase, 
Stirn und Wangen entfallen. 

i 

Die Atemmaske verdreht und verschiebt sich nicht durch Luftschlauchzerrungen, auch hebt 
sie sich nicht einseitig ab und verursacht somit keine Luftaustrittsgerausche, wodurch Au- 
gen- und Ohrenreizungen infolge von Nebenluftaustritt verhindert werden. 

Die erfindungsgemaBe Atemmaske weist einen rundum gleichmaBigen AnpaBdruck auf, der 
auch bei seitlichen Kopfbewegungen konstant bleibt. Mit zwei Handgriffen laBt sich der 
Maskenkorper aus der Befestigung problemlos losen. Eine schnelle Reinigung ist ebenso 
unproblematisch, da der Maskenkorper einschlieBlich Dichtprofil glatt und nahtlos ist und 
keinen Raum fur "Bakterienbrutstatten" aufweist. 

Die zur Abdichtung aligemein gebrauchlichen Maskenwulste und die hautdurchblutungssto- 
renden, nasenumschlieBenden Dichthaute werden durch ein schmales, glattes, rundumiau- 
fendes Silikon-Hphlprofil, das nur zum Teil unter LuftabschiuB mit Gel befullt ist, ersetzt. 
Dieses flexible Hohlprofil paBt sich dem Nasenumfeld problemlos an. Selbst im Dichtbe- 
reich befindliche Warzen etc. werden muhelos abgedeckt. Die Ausblasluft flieBt durch Off- 
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nungen im Maskenwinkel fiber einen „Huckepack-Schalldampfer" mit austauschbarem, 
pfropfenahnlichem Filter fast lautlos ab . 

Durch die Verwendung der erfindungsgemaBen Atemmaske wird eine Vielzahl der bislang 
bekannten Probleme bei der Verwendung von CPAP-Systemen gemindert oder gar aufge- 
hoben. Die erfindungsgemaBen Atemmasken sorgen fur einen gemeinsamen, partnerfreund- 
lichen, stdrungsfreien Schlaf. 

m 

Im folgenden werden nicht einschrankend zu verstehende Ausfuhrungsbeispiele anhand der 
Zeichnung besprochen. In dieser zeigen: 

Fig. 1 eine schematische Darstellung einer liegenden Person, teilweise dargestellt , die eine 
erfindungsgemaBe Atemmaske, tragi in Seitenansicht, 

Fig. 1A die Maske entsprechend Fig. 1 in grosserem Masstab mit angedeutetem Kopf, 

Fig. IB die Maske in Frontansicht entsprechend dem Pfeil IB in Fig. 1A, 

Fig. 1C eine Draufsicht auf die Maske als Schnitt nach der Linie 1C-1C in Fig. 1A, 

Fig. 2 eine schematische Darstellung einer Atemmaske nach der voriiegenden Erfindung in 
Langsschnitt, 

Fig. 2A eine Ansicht eines Teilstiicks der Atemmaske in Richtung IIA in Fig. 2, 

Fig. 3 eine Draufsicht auf ein Luftzufuhrverbindungsstficks als Schnitt gemass der Schnitt- 
Iinie III-III in Fig. 1A, 

Fig. 4 einen Schnitt entlang der Schnittlinie IV-IV in Fig. 3, 

Fig. 4A den Schnitt gemass Fig. 4A, aber mit entkuppeltem Luftzufuhrverbindungsstuck, 

Fig. 5 eine Maskendichtung nach der voriiegenden Erfindung im Querschnitt, 

Fig. 5A eine weitere Maskendichtung nach der voriiegenden Erfindung im Querschnitt, 
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Fig. 5B noch eine Maskendichtung nach der vorliegenden Erfindung im Querschnitt und- 
Fig. SC ein in die Maskendichtung einsetzbares Ausgleichskissen. 

Fig. 1 zeigt eine schematische Darstellung einer Iiegenden Person, die eine erfmdungsgema- 
Be Atemmaske, die in den Figuren 1A bis 1C noch deutlicher dargestellt ist, tragt, in Seiten- 
ansicht. Die Atemmaske ist dabei hier mit zwei Befestigungsvorrichtungen zur andruckmin- 
dernden Anbringung der Atemmaske auf dem menschlichen Gesicht jeweiis nach Art eines 
Waagebalkens 30 versehen, der zunpi einen fiber Universalgelenke 1 mit der Atemmaske und 
zum andercn fiber Anknfipfungspunkte 31 mit dem Befestigungsband 32 verbunden ist. Auf 
dem Zuiuftschlauch 33 sitzt dabei ein schallgedampfter LuftauslaB 2 im Bereich der Atem- 
maske. Die beiden Waagebalken 30 konnen mechanisch miteinander verbunden sein. 

Fig. 2 zeigt eine schematische Darstellung einer Atemmaske nach der vorliegenden Erfm- 
dung im Langsschnitt. Die Atemmaske ist auch hier mit zwei Befestigungsvorrichtungen zur 
andruckmindemden Anbringung der Atemmaske auf dem menschlichen Gesicht jeweiis 
nach Art eines Waagebalkens versehen, die fiber Gelenke 1 mit der Atemmaske verbunden 
sind. Auf dem Zuiuftschlauch 33 sitzt dabei ein schallgedampfter LuftauslaB 2 im Bereich 
der Atemmaske. Die leicht druckbeaufschlagte Luft stromt dabei in Pfeilrichtung 36 zur 
eigentlichen Atemmaske 34 hin, wo sie das Einatmen unterstfitzt. Beim Ausatmen stromt 
die Luft alsdann durch den Schalldampfer 2 in Pfeilrichtung 37 aus. Die eigentliche Atem- 
maske 34 liegt fiber einen Silikonschlauch 20 dicht am Gesicht an, so daB keine Nebenluft 
ausstromen kann. / 

Fig. 2A zeigt eine schematische Darstellung einer Befestigungsvorrichtung der Atemmaske 
nach der vorliegenden Erfindung in Form eines Waagebalkens im Querschnitt. Die Atem- 
maske 34 ist dabei mit dem sogenannten Waagebalken 30 fiber ein Gelenk 1 beweglich ver- 
bunden. Der Waagebalken selbst 30 ist seinerseits fiber Anknfipfungspunkte 31 mit dem 
elastischen, flexiblen Kopfband 32 verbunden, welches den Kopf 35 umschlieBt. 

Fig. 3 zeigt eine schematische Darstellung eines Luftzufuhrverbindungsstficks 40 nach der 
vorliegenden Erfindung im Langsschnitt und die Figuren 4 und 4A dieses Stfick 40 im 
Querschnitt. Beide werden im folgenden gemeinsam besprochen. 
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Dabei ist fur die Auflage auf der Stirn und insbesondere oberhalb dieser eine Kopfband- 
AnschluBplatte 38 vorgesehen, in deren Bereich eine Ait Winkel- oder Riegelkonsole 3 an- 
geordnet ist, an der der horizontal Schenkel mit dem Kopfband 4 in Pfeilrichtungen 5 in 
verschiedenen Position, vorzugsweise mitteis eines Riegels 6 festlegbar ist. Der Zuluft- 
schlauch 7 oder 33 ist uber einen Drehadapter 8 mit einem aushebbaren Zwischenstuck 9 
gekoppelt, welches z. B. in einer Schienenfuhrung 10 der Winkelkonsole 3 in Pfeilrichtung 
11 aus der Winkelkonsole 3 heraushebbar ist oder anderweitig entkoppelt werden kann. 
Hierzu ist unter dem aushebbaren Zwischenstuck 9 eine Auswurffeder 12 angeordnet, wel- 
che das Zwischenstuck 9 automatisch aus der Winkelkonsole 3 herausdruckt, wenn hieizu 
die Schnappverschliisse 13 betatigt werden. 

In dem aushebbaren Zwischenstuck 9 ist eine Absperrklappe 14 vorgesehen, die in Dreh- 
richtung urn die axiale Achse 15 mitteis einer Feder 16 vorgespannt ist. Die Vorspannung 
erfolgt so, daB bei eingesetztem Zwischenstuck - d.h. wie in Fig. 3 zu sehen, die Absperr- 
klappe 14 in Offnungsrichtung ausgerichtet ist. Dies erfolgt beim Einsetzen des Zwischen- 
stuckes in die Winkelkonsole 3 automatisch dadurch, daB ein an dem Achszapfen 17 dreh- 
fest angeordneter Steuernocken 18 an der.Steuerkurve 19 der Winkelkonsole 3 entlangelei- 
tet. Die Absperrklappe 14 ist damit automatisch in ihrer Lage fixiert, sie ist geoffnet. 

Beim Ausheben des Zwischenstuckes 9 verbringt die Feder 16 die Absperrklappe 14 auto- 
matisch in die SchlieBposition so daB keinc Luft aus dem Zuluftschlauch 7 oder 33 entwei- 
chen kann. Es ist deshalb nicht erforderlich, das Luftversorgungssystem abzustellen. 

Fig. 5, 5A und 5B zeigen Maskendichtungen nach der vorliegenden Erfindung, jeweils im 
Querschnitt. Hier findet als unmittelbarer AbschluB der Maske an das Nasen-Umfeld ein 
Silikonschlauch 20 Verwendung, der in dem mit 21 bezeichneten Bereich relativ dickwan- 
dig und in dem mit 22 bezeichneten, auf dem Gesicht aufliegenden Bereich realtiv dunn- 
wandig ausgebildet ist. Dieser Silikonschlauch 20 wird mit einem geleeartigen Material 39, 
vorzugsweise wiederum Silikon entsprechender Konsistenz gefullt und anschlieBend zum 
Teil unter Vakuum gesetzt, so daB sich die in der Fig. 5B dargestellte Form ergibt. Diese 
Formgebung entsteht auf grund der uber den Kreisumf ang gesehenen unterschiedlichen 
Wanddicke des Silikonschiauches 20. Die Maskendichtung hat ein Halteprofil, mit der sie 
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ein eine Nut oder dergleichen der Maske 34 dicht eingreift. 

Fig. 5C zeigt ein bei entsprechendem Bedarf in die Maskendichtung einsetzbares Aus- 
gleichskissen 24 zur weiter verbesserten Anpassung des Silikonschlauches an die menschli- 
che Gesichtsphysiognomie. 

Die Atemmaske ist rait zwei Befestigungsvorrichtungen zur andruckmindernden Anbrin- 
gung der Atemmaske auf dem menschlichen Gesicbt jeweils nach Art eines Waagebalkens 
versehen, die fiber Gelenke 1 mit der Atemmaske 34 verbunden sind. Auf dem Zuluft- 
schlauch 7, 33 sitzt dabei ein schallgedampfter LuftauslaB 2 im Bereich der Atemmaske. Die 
Ieicht druckbeaufschlagte Luft stromt in Pfeilrichtung 36 zur eigentlichen Atemmaske 34 
hin, wo sie das Einalmen unterstutzt. Beim Ausatmen stromt die Luft alsdann durch den 
Schalldampfer 2 in Pfeilrichtung 37 aus. Der Schalldampfer hat ein rohrformiges Gehause, 
das zum Pfeil 37 hin offen ist und am anderen Ende mit dem Innenraum der Atemmaske 
fiber einen Kanal verbunden ist. Der Schalldampfer hat einen zylindrisch geformten 
Schaumstoffilter, der reibschlussig halt und leicht entfernt werden kann. Die eigentliche 
Atemmaske 34 liegt fiber einen Silikonschlauch 20 dicht am Gesicht an, so daB keine Ne- 
benluft ausstromen kann. 
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Patentansprfiche 

1. Atemmaske (34), dadurch gekennzeicbnet, daB sie eine oder mehrere der nachfolgen- 
den Vorrichtungen aufweist 

- eine Befestigungsvorrichtung nach Anspruch 2 zur andruckmindernden Anbrin- 
gung der Atemmaske (34) auf dem menschlichen Gesicht mit einem Befesti- 
gungsband (32), 

- einen schallgedampften LuftauslaB (2) nach Anspruch 5, 

- ein Luftzufuhrverbindungsstuck (40) nach Anspruch 7, 

- eine Maskendichtung (20) zum dichten aber hautvertraglichen Kontakt der Maske 
zum Gesicht nach Anspruch 8. 

2. Befestigungsvorrichtung zur andruckmindernden Anbringung der Atemmaske (34) auf 
dem Gesicht mit einem elastischen, flexiblen Befestigungsband (32), dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Befestigungsvorrichtung mindestens einen Waagebalken (30) auf- 
weist, der zum einen in etwa mittig fiber mindestens ein Gelenk (1) mit der Atemmaske 
(34) und zum anderen randseitig fiber Anknupfungspunkte (31) mit dem Befestigungs- 
band (32) verbunden ist. 

3. Befestigungsvorrichtung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeicbnet, daB der Waage- 
balken (30) fiber genau ein Universalgelenk (1) an der Atemmaske (34), vorzugsweise 
leicht losbar angelenkt ist. 

4. Befestigungsvorrichtung nach Anspruch 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, daB es sich 
im Falle der Gelenke (1) um Kugelgelenke handelt, die in alle Richtungen auslenkbar 
sind. 

5 . Schallgedampfter LuftauslaB, dadurch gekennzeichnet, daB der LuftauslaB einen 
Schalldampfer (2) mit einem austauschbaren Filter aus feinporigem luftdurchlassigem 
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Matcrial, vorzugsweise Schaumstoff aufweist, insbesondere ein zylinderformiger Ab- 
schnitt von einer Rundstange aus Schaumstoff mit offenen Poren. 

6. Schaligedampfter LuftauslaB nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, daB das fein- 
porige luftdurchlassige Material mit einem Mantel, vorzugsweise aus Kunststoff verse- 
hen ist. 

7. Uiftzufuhrverbindungsstiick (40) zwischen Atemmaske und Luftversorgungssystem, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Veibindungsstiick im Bereich des Kopfes, insbeson- 
dere der Stirn und vorzugsweise oberhalb der Stirn dort auf einem Befestigungshalter 
(4, 38) verschiebbar angeordnet ist. 

8. Luftzufuhrverbindungsstiick(40) nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daB das 
Veibindungsstiick von dem zum Luftversorgungssystem hin gehenden Zuluft- 
schlauch (7, 33) losbar ausgestaltet ist und insbesondere eine sebsttatig schlieBende Ab- 
sperrklappe (14) hat. 

9. Maskendichtung zum dichten, aber hautvertraglichen Kontakt der Maske zum Gesicht, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Dichtung als Silikonschlauch (20) ausgebildet ist, der 
zumindest teilweise mit einem geleeartigen fexiblen Stoff (39) gefullt ist. 

10.. Maskendichtung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, daB der Silikon- 
schlauch (20) mindestens zu 30 % und hochstens zu 75 %, vorzugsweise zur Halfte mit 
dem geleeartigen Material (39) gefullt ist. . 

11. Maskendichtung nach Anspruch 9 oder 10, dadurch gekennzeichnet, daB der Mantel 
des Silikonschlauchs (22) im Bereich zur Maske und zum Halteprofil hin (21) dicker, 
als im Bereich zur abzudichtenden Hautpartie hin (22) ausgestaltet ist. 
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(54) Title: BREATHING MASK 
(54) Bezeichnung: ATEMMASKE 

(57) Abstract 

Hie present invention relates to a breathing 
mask used in a CPAP system, comprising one or 
several of the following devices: a) a fixing device 
enabling the breathing mask to be placed at less 
pressure on the wearer's face with a securing strap 
(32); b) a sound-proof air oudet (2); c) an air-feed 
connecting element (40); d) a mask seal which seals 
the mask to the wearer's face without damaging the 
skin. 

(57) Zusammen Eassung 

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Atem- 
maske zur Verwendung in einem CPAP-System, die 
eine oder mehrere der nachfolgenden Vorrichtungen 
aufweist eine Befestigungsvorrichtung zur andruck- 
mindernden Anbringung der Atemmaske auf dem 
menschlichen Gesicht mit einem Befestigungsband 
(32); einen schallgedampften Luftauslafi (2); ein 
LuftzufuhrverbindungsstOck (40); eine Maskendich- 
tung zum dichten aber hautvertraglichen Kontakt der 
Maske zum Gesicht, 
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